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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

	Χρόνος
	
ΟΡΓΑΝΩΣΗ

	Εισαγωγή
	Συγκέντρωση παιδιών, διαμόρφωση χώρου

Αρχίζουμε με πρώτο παιχνίδι το «Βλέπω-Βλέπω» (αντί για προθέρμανση)
Φωνάζουμε τις δραστηριότητες που θέλουμε να εκτελέσουν τα παιδιά.
 «Βλέπω-Βλέπω» παιδιά να περπατάνε / να τρέχουνε σιγά, γρήγορα /να είναι ακίνητα /να χοροπηδάνε /να κολυμπάνε /να κάθονται κάτω /να πετάνε μπάλες /να πιάνουν μπάλες /να κάνουν έναν κύκλο / να περπατάνε σε τριάδες / να περπατάνε σε δυάδες/να είναι ακίνητα σε δυάδες και γενικά κάθε είδους δραστηριότητα της καθημερινής ζωής.

	15΄
	
Ελεύθερα στο χώρο



	

	
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

	Χρόνος
	
ΟΡΓΑΝΩΣΗ



	Κύριο μέρος
	Παιχνίδι  «Η μπάλα που καίει» .Τα παιδιά κάνουν έναν κύκλο πιασμένα χέρι-χέρι. Αφήνουν τα χέρια και κάνουν δύο βήματα πίσω έτσι ώστε να ανοίξει ο κύκλος. Δίνουμε 2 η 3 μπάλες. Κάθε παιδί δίνει ,με το σύνθημα μας την μπάλα στον διπλανό του. Μετράμε μέχρι το 5 ή 10 ή 15 και φωνάζουμε ΣΤΟΠ. Όποια παιδιά έχουν την μπάλα καίγονται, και έρχονται δίπλα μας. Τα παιδιά αυτά μετράνε και φωνάζουνε ΣΤΟΠ (Εμείς απλώς τους λέμε πόσο θα μετρήσουν). Όταν μείνουν 3  η  4 παιδιά τα ανακηρύσσουμε νικητές.

	25΄
	

	Τελικό μέρος



	Συγκέντρωση υλικού – Ζευγαράκια – Σειρές – Ερώτηση αξιολόγησης
	5΄
	

	Αξιολόγηση μαθήματος: Η ερώτηση «Παιδιά τι σας άρεσε περισσότερο;» ή «Καταλάβατε πόσο σημαντικό είναι να συνεργάζεστε;» ή «Μπράβο σε όλους για την προσπάθειά σας» είναι αρκετή σε αυτή την φάση της διδασκαλίας.






